Jidelni listek pro Domov socialni pece Hagibor

OD 14.10.24
DO 18.10.24

14.10 pondéli  polévka: hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou (A:1a,3,6,9)
1) smazené masové karbanatky, varené brambory, hofcice
L s kapii a cibuli (A:1a,3,6,9,10)
hlavni jidlo:
15.10 utery polévka: dyrfiovy krém se zdzvorem, kari a smetanou (A:1a,3,7,9)
1) zapecené rybi filé se syrem a bylinkami, bramborova
L kase, ovocny kompot (A:1a,3,4,7,9)
hlavni jidlo:
2) peceny piskot, vanilkovy krém, ovocny kompot (A:13,3,7)
16.10 streda polévka: rajska se strouhanim (A:1a,3,6,9)
et 1) smazend brokolice, varené brambory, domdci tatarska
preavecer
Sukot L omacka (A:1a,3,6,9,10)
hlavni jidlo:
17.10 ctvrtek  polévka: masovy vyvar se zeleninou a kapanim (A:1a,3,6,9)
1. den 1) kureci platek na jablkach, baby karotka s medem, varené
Sukot o brambory, jablecny kompot (A:13,3,6,9)
hlavni jidlo:
18.10 patek  polévka: jablko, jable¢na presnidavka
5 den 1) krGti v mrkvi, vatené brambory, jable¢ny kompot
Sukot o (A:13,3,6,9)
hlavni jidlo:

Jidla jsou pripravovana po konzultaci s nutri¢nim terapeutem podle ritualnich piedpist - KOSER.

Pokrmy obsahuji alergeny. za kazdym pokrmem je v zadvorce vyznaéena pfitomnost alergenu &islem, které ho oznaéuje. (A)
Informace o alergenech obsazenych v pokrmech jsou k dispozici u nutricni terapeutky.

Seznam potravinovych alergent, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle natizeni 1169/2011 EU: 1) Obiloviny obsahujici lepek,
konkrétné nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich: 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut ; 2) Korysi
a vyrobky z nich; 3) Vejce a vyrobky z nich; 4) Ryby a vyrobky z nich; 5) Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich; 6) Sojové
boby (séja) a vyrobky z nich; 7) Mléko a vyrobky z néj (véetné laktdzy); 8) Skofapkové plody (ofechy), konkrétné: 8a) mandle, 8b)
liskové ofechy, 8c) vlasské otfechy, 8d) kesu ofechy, 8e) pekanové ofechy, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamsky ofech; 9)

.....

(lupina) a vyrobky z néj; 14) Mékkysi a vyrobky z nich
Pokud dojde ke zméné jidelnicku, mize byt zménén i alergen!



